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सार 

 बाल्यावस्था, युवावस्था और वृद्धावस्था का संबंध हमारे आय ुसमूह स ेह।ै आय ुके आधार पर ही यह जनधााररत 

ककया जाता ह ैकक व्यजि को उपरोि में स ेककस शे्रणी में रखा जाएगा। वृद्धावस्था हमारी आयु की वह अवस्था 

ह ैजब व्यजि की क्षमताए ंकम होती जाती ह,ै इंकियां कमजोर हो जाती ह ैऔर शारीररक तथा मानजसक 

क्षमताए ंधीरे-धीरे क्षीण होना प्रारंभ कर दतेी ह।ै अब व्यजि युवावस्था की तरह ज्यादा भागदौड़ वाला काम 

नहीं कर पाता ह ैतथा शारीररक क्षमता की जगह अपने अनुभव का उपयोग करके अपने काम को जनकालता 

ह।ै व्यजि के वृद्ध होते ही अनेक तरह की आवश्यकताओं के जलए वह अब दसूरों पर जनभार हो जाता ह ैतथा 

अनेक नवीन तरह की पररजस्थजतयो और परेशाजनयों का उस ेसामना करना पड़ता ह।ै  वृद्धावस्था जजनत अनेक 

रोग उस ेघेर लेते हैं और समाज का दजृिकोण भी युवाओं की तुलना में वृद्धों के प्रजत बदल जाता ह।ै इस प्रकार 

वृद्धावस्था का संबंध आय ुस ेतो ह ैही ककंतु इसका संबंध सामाजजक और सांस्कृजतक मान्यताओं स ेभी ह।ै वृद्ध 

चुकी अपनी अजधकांश आवश्यकताए ंऔर काया अपने स्वयं के स्तर पर पूणा नहीं कर सकते हैं क्योंकक अब उनका 

शरीर और मानजसक क्षमता पूवा की तरह उनका साथ नहीं दतेी ह ैइसजलए लोक कल्याणकारी राज्य का 

दाजयत्व ह ैकक वह अपने नागररकों के सम्मान और अजधकारों की रक्षा करें। भारत में भी वृद्धों के अजधकारों 

और उनके सम्मान की रक्षा के जलए संवैधाजनक प्रावधान ककए गए हैं। 

कंुजी शब्द: वृद्धावस्था, सामाजजक सुरक्षा, संवैधाजनक प्रावधान 

 

वृद्धावस्था का संबंध आय ुस ेह ैककंतु ककस आय ुस ेव्यजि को वृद्ध माना जाए इस संदभा में जवकजसत दशेों, 

जवकासशील दशेों और अजवकजसत दशेों में अलग-अलग आय ुहो सकती ह ैक्योंकक जवकजसत दशेों में उपलब्ध 

जचककत्सीय सुजवधाओं और जागरूकता की वजह स ेव्यजि अजधक आय ुतक भी शारीररक और मानजसक रूप 

स ेसकिय रह सकता ह।ै इस संदभा में भारत में 60 वर्ा की आय ुपूरी करन ेवाले व्यजियों को वृद्धावस्था के 

लाभो के उद्देश्य स ेबुजुगों के रूप में पररभाजर्त ककया गया ह।ै वररष्ठ नागररकों की दखेभाल की चचंता एक 

अंतरराष्ट्रीय मुद्दा ह ैजजस पर समय-समय पर जवचार ककया गया ह।ै संयिु राष्ट्र महासभा भी इस संदभा में 

अपने प्रयास कर रही ह।ै 

संयुि राष्ट्र महासभा ने 14 कदसंबर 1978 के संकल्प 33/52 में, उम्र बढ़ने की गंभीर समस्याओं, दजुनया की 

आबादी के बढ़ते जहस्से की ओर जवश्वव्यापी ध्यान आकर्र्ात करन ेकी आवश्यकता को मान्यता दी और सदस्य 

राज्यों के परामशा स ेसंगरित होने का जनणाय जलया। उम्र बढ़ने पर जवश्व सभा 1982 में जवयना में आयोजजत 
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की गई थी और इसका उद्देश्य वृद्ध व्यजियों को आर्थाक और सामाजजक सुरक्षा की गारंटी दनेे के साथ-साथ 

राष्ट्रीय जवकास में योगदान करन ेके अवसरों के उद्देश्य स ेएक अंतरराष्ट्रीय कारावाई कायािम शुरू करना था। 

एचजंग पर जवयना इंटरनेशनल प्लान ऑफ एक्शन, एचजंग पर वल््ा असेंबली का पररणाम था। काया योजना 

का उद्देश्य आबादी की उम्र बढ़ने स ेप्रभावी ढंग स ेजनपटन ेके जलए सरकारों और नागररक समाज की क्षमताओं 

को मजबूत करना और वृद्ध व्यजियों की जवकासात्मक क्षमता और जनभारता की जरूरतों को पूरा करना था। 

इसने क्षेत्रीय और अंतरााष्ट्रीय सहयोग को बढ़ावा कदया और अनुसंधान, ्टेा संग्रह और जवश्लेर्ण, प्रजशक्षण और 

जशक्षा के साथ-साथ जनम्नजलजखत  क्षेत्रों को संबोजधत करन ेवाली कारावाई के जलए 62 जसफाररशें शाजमल कीं: 

1 स्वास््य और पोर्ण, 2 बुजुगा उपभोिाओं की सुरक्षा, 3 आवास और पयाावरण 4 पररवार, 5 समाज 

कल्याण, 6 आय सुरक्षा और रोजगार, 7 जशक्षा। 

वृद्धावस्था में जजन समस्याओं का सामना सामान्यतः ककया जाता ह ैउनमें स ेजनम्न प्रमुख ह:ै जगरता स्वास््य- 

यह वह उम्र ह ैजब स्वास््य संबंधी बहुत सारी समस्याएं एक व्यजि के सामने उत्पन्न हो जाती ह ैतथा नए-

नए रोग और कमजोरी वह महसूस करता ह।ै  आर्थाक असुरक्षा- यकद युवावस्था में धन का संग्रह नहीं ककया 

गया ह ैतो बुजुगों के सामने अजधकांशतः अपने उदर पूर्ता और दवाइयों के खचा संबंधी पैसों के जलए बड़ा 

संकट उत्पन्न हो जाता ह।ै एकाकीपन- प्रमुख रूप स ेऐसा दखेा गया ह ैकक पररवार के सभी सदस्य अपने-

अपने व्यवसाय और अन्य गजतजवजधयों में व्यस्त होते हैं और ऐसी जस्थजत में घर के बुजुगा खुद को अकेला पाते 

हैं, उनस ेबात करन ेवाल ेभी व्यजि कम होते हैं अथवा उनसे बात करन ेका समय भी पररजनों के पास नहीं 

होता ह।ै उपेक्षा- प्राय दखेा गया ह ैकक बच्चों और युवाओं के द्वारा बुजुगों की उपेक्षा की जाती ह,ै उन्हें 

अपेजक्षत महत्व और सम्मान नहीं कदया जाता ह।ै जहां उनकी राय लेनी चाजहए वहां भी उनकी उपेक्षा की 

जाती ह।ै दवु्यावहार- सामान्यतः वतामान भौजतकतावाद में यह दखेा गया ह ैकक पररजनों अथवा समाज के 

अन्य नागररकों के द्वारा भी उन्हें उजचत सम्मान नहीं कदया जाता ह।ै कई बार उनके सम्मान को िेस भी 

पहुचंाई जाती ह ैऐसे में उनके सामने बड़ा संकट खड़ा हो जाता ह।ै भय- शारीररक दजृि स ेअक्षम होने के 

कारण और अन्य भी बहुत सारी समस्याओं स ेपीजड़त होने के बाद बुजुगों के मन में भावी जीवन के प्रजत 

अनेक भय उत्पन्न हो जाते हैं। बोररयत- शारीररक और मानजसक स्वास््य और कमजोरी के कारण बुजुगा कहीं 

आ जा नहीं पाते हैं इसजलए उनके सामने समय व्यतीत करना एक बड़ी चुनौती हो जाता ह ैऐस ेमें बोररयत 

एक बड़ी समस्या बन जाती ह।ै सम्मान में कमी- वृद्धावस्था स ेपूवा व्यजि स्वयं सक्षम होता ह ैतो हर स्थान 

पर उस ेयथोजचत सम्मान प्राप्त होता ह ैककंतु वृद्धावस्था में सम्मान में कमी महससू की जाती ह।ै जनयंत्रण की 

कमी- वृद्धावस्था के कारण व्यजि अलग-अलग पररजस्थजतयों में स्वयं पर जनयंत्रण नहीं रख पाता ह।ै 

शारीररक और मानजसक रूप स ेवह उतना सक्षम नहीं होता ह ैजजतना कक युवावस्था या प्रौढ़ावस्था तक वह 

होता ह।ै तत्परता की कमी- वृद्धावस्था में व्यजि युवावस्था के समान तत्पर नहीं होता ह ैअब शरीर 

युवावस्था की तरह साथ नहीं दतेा ह ैइसजलए तत्परता की कमी महसूस होती ह।ै 

 

जहा ंतक भारतीय संस्कृजत की बात ह ैभारत में हमेशा स ेही बुजुगों का पररवार और समाज में  महत्व और 

सम्मान रहा ह।ै हर महत्वपूणा काया में बुजुगों की सहमजत और उपजस्थजत भारतीय संस्कृजत का प्रमुख जहस्सा 
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रही ह ैककंतु आज नगरीकरण औद्योजगकीकरण और व्यजिवाद के कारण परंपरागत सांस्कृजतक मूल्यों का 

ह्रास होता जा रहा ह ैइसके कारण बुजुगों को समस्याओं का सामना करना पड़ रहा ह।ै वतामान समय में 

व्यजिवाद और सामाजजक पररजस्थजतयों तथा आर्थाक पररजस्थजतयों के कारण संयुि पररवारों के प्रजत कुछ 

हद तक रुझान कम हुआ ह ैऔर बदलते पररवेश में बुजुगों की राय लेना भी कम हुआ ह।ै जहां पहल ेभारत में 

वृद्ध आश्रम बहुत मुजश्कल स ेकदखाई दतेे थ ेअब छोटे बड़े शहरों में बुजुगों के जलए वृद्ध आश्रम बढ़ते जा रह ेहैं 

जो यह बताता ह ैकक बुजुगों का पररवार में जो महत्वपूणा स्थान ह ैऔर सम्मान ह ैवह कम हुआ ह।ै युवाओं के 

दशे भारत में समय के साथ-साथ वृद्धों की जनसखं्या भी बढ़ती जा रही ह।ै 2001 की जनगणना के अनुसार 

भारत में वररष्ठ नागररकों की संख्या 7.7 करोड़ थी जजसमें पुरुर्ों की जनसंख्या 3.8 करोड़ और मजहलाओं 

की जनसंख्या 3.9 करोड़ थी। जनसंख्या की वृजद्ध के साथ बुजुगों की बढ़ती आबादी भी भारत में चचंता का 

एक प्रमुख जवर्य ह ैजजसके जलए समय-समय पर जवजभन्न कानूनों और योजनाओं के जनमााण की आवश्यकता 

होती ह ैताकक बुजुगों की जरूरत को पूरा ककया जा सके।  भारतीय सजवधान जनमााता बुजुगों के सम्मान और 

सुरक्षा के प्रजत संवेदनशील रह ेहैं। भारतीय संजवधान वररष्ठ नागररकों के सम्मान और अजधकारों को सुरजक्षत 

रखने के जलए प्रजतबद्ध ह।ै भारतीय संजवधान में इस संदभा में जो प्रमुख प्रावधान ह ैवह जनम्नानुसार ह:ै 

भारतीय संजवधान की सातवीं अनुसूची राज्यों और संघ के मध्य के अजधकारों को उजल्लजखत करती ह।ै इसमें 

तीन सूजचयााँ हैं:  संघ सूची, राज्य सूची और समवती सूची। समवती सूची की प्रजवजि 24 के अनुसार श्रजमकों 

का कल्याण जजसके अंतगात काया की दशाएाँ, भजवष्य जनजध, जनयोजक का दाजयत्व, कमाकार प्रजतकर, 

अशिता और वाधाक्य पेंशन तथा प्रसूजत सुजवधाएाँ हैं। समवती सूची के इस प्रावधान के अनुसार वृद्ध 

व्यजियों के जलए पेंशन की सुजवधाओं का प्रावधान ककया गया ह।ै 

इसके अलावा राज्य सूची की प्रजवजि संख्या 9 के अनुसार जनःशि और जनयोजन के जलए अयोग्य व्यजियों 

की सहायता का प्रावधान ककया गया हैं। वृद्ध जनयोजन के अयोग्य होते हैं अतः उनकी सहायता का प्रावधान 

भी इस सूची में हैं। 

 समवती सूची की प्रजवजि संख्या 20 आर्थाक और सामाजजक योजना स ेसंबंजधत ह ैइस सूची के अनुसार भी 

वररष्ठ नागररकों के जलए योजनाएं बनाई जा सकती ह।ै 

समवती सूची की प्रजवजि 23 सामाजजक सुरक्षा और सामाजजक बीमा; जनयोजन और बेकारी स ेसंबंजधत ह,ै 

इसके अनुसार वृद्धजनों को सामाजजक सुरक्षा, सामाजजक बीमा और बेकारी मैं सहायता दी जा सकती ह।ै 

समवती सूची की ही प्रजवजि 24 श्रजमकों का कल्याण जजसके अंतगात काया की दशाएाँ, भजवष्य जनजध, 

जनयोजक का दाजयत्व, कमाकार प्रजतकर, अशिता और वाधाक्य पेंशन तथा प्रसूजत सुजवधाएाँ स ेस ेसबंंजधत ह।ै 

यह वृद्धावस्था पेंशन और कमाकारो के अशिता में संरक्षण स ेसंबंजधत प्रावधान करती ह।ै भारतीय संजवधान 

का अनुच्छेद 41 के अनुसार कुछ दशाओं में काम, जशक्षा और लोक सहायता पाने का अजधकार नागररको को 

ह।ै इसके अनुसार राज्य अपनी आर्थाक साम्या और जवकास की सीमाओं के भीतर, काम पाने के, जशक्षा पाने 

के और बेकारी, बुढ़ापा, बीमारी और जनःशिता तथा अन्य अनहा अभाव की दशाओं में लोक सहायता पाने के 

अजधकार को प्राप्त कराने का प्रभावी उपबंध करेगा। इस प्रकार भारतीय सजंवधान में वररष्ठ नागररकों के 

सम्मान और सुरक्षा को बनाए रखने के जलए अनेक प्रावधान ह।ै कोई व्यजि यकद कामगार के रूप में अपनी 

आय ुप्राप्त करन ेके बाद काया करन ेमें अक्षम ह ैतो भी उसके अजधकारों की रक्षा भारतीय संजवधान में की गई 
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ह।ै वृद्धावस्था पेंशन और अन्य कई तरह स ेवृद्ध व्यजियों के सम्मान और सुरक्षा को बनाए रखने का प्रावधान 

भारतीय संजवधान में ह।ै इन संवैधाजनक प्रावधानों के अनुरूप अनेकों कानून और योजनाएं कें ि और जवजभन्न 

राज्यों ने वररष्ठ नागररकों के सम्मान और सुरक्षा को बनाए रखने के जलए जनर्मात ककए हैं। 
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